
 
 
Grunduddannelse Redning 
 
DASUs Kursusudvalg tilbyder et kombineret førstehjælpskursus, kursus om skadestedet og sikring 
af den tilskadekomne for at give ham de bedste vilkår med henblik på overlevelse og førlighed. 
 
Formålet med redningskurset er at sætte deltageren i stand til at reagere hensigtsmæssig, samt 
selvstændig kunne iværksætte livreddende førstehjælp ved ulykker og assistere redningsbered-
skabet/ambulancetjenesten i sikring af skadested, og medvirke ved skånsom patientbehandling ved 
motorsportsulykker.  
 
Derfor henvender kurset sig primært til alle officials og specielt til ledende officials og flagofficials. 
Og det både indenfor banesport, karting og rally. 
 
I kurset indgår førstehjælpens 4 hovedpunkter, overlevelseskæden og ABC-reglen. Endvidere lærer 
kursisten noget om basal førstehjælp, Hjerte-Lunge-Redning, stabilisering af skader ved mistanke 
om brud, nødflytningsteknikker og procedure for intern alarmering og radioregler.  
 
Kurset har en varighed på 5 timer og består både af en teoretisk og praktisk del.  
For at opnå det mest optimale udbytte bør der ikke være flere end 16 kursister per gang.  
 
Kurset tilbydes i DASU-regi og afholdes i klubregi – gerne flere klubber sammen. 
 
Aldersgrænse for at deltage er min. 14 år, og der udstedes kursusbevis til deltagerne efter vurdering 
fra instruktørerne. 
 
Kurset er gratis og bestilles ved henvendelse til Tormod Jørgensen på DASUs Sekretariat, 
toj@dasu.dk 
 
 
 
 


